
UK | With this colourful mix of diced courgettes, potatoes rustica and orange carrots, 
you put the Italian flag on your table. This pure vegetable mix without herbs can be easily pre-
pared in the frying pan or the oven. Add a dash of olive oil and Mediterranean herbs and serve 
up a real taste hit.

NL | Met deze bonte mix van courgette kubus, aardappel rustica en oranje wortel 
brengt u echt de Italiaanse vlag op uw bord. Deze pure groentemix zonder kruiden laat zich 
gemakkelijk bereiden in de pan of de oven. Voeg nog wat olijfolie en mediterrane kruiden toe 
en u hebt een échte smaakmaker in huis.

FR | Grâce à ce mélange coloré de dés de courgette, de pommes de terre Rustica et 
de carotte orange, l'Italie s'invite dans votre assiette. Ce mélange composé exclusivement de 
légumes, sans épices, se prépare aisément à la poêle ou au four. Ajoutez un peu d'huile d'olive 
ou d'épices méditerranéennes et le tour est joué !

DU | Mit dieser bunten Mischung aus Zucchiniwürfeln, Kartoffeln Rustica und oran-
gefarbenen Möhren bringen Sie buchstäblich die italienische Flagge auf den Teller. Diese 
pure Gemüsemischung ohne Gewürze lässt sich in der Pfanne oder im Ofen einfach zubereiten. 
Fügen Sie ein wenig Olivenöl und mediterrane Kräuter hinzu, und fertig ist ein unvergleichli-
cher Genuss.

ES | Con esta mezcla de dados de calabacín, patata rústica y zanahoria podrá represen-
tar la bandera italiana en sus platos. Esta mezcla exclusiva de verduras sin condimentos es fácil 
de preparar en la sartén o al horno. Añada un poco de aceite de oliva y hierbas mediterráneas y 
conseguirá un sabor auténtico en su propia casa.

	 IT | Con questa nuova miscela di zucchine, patate e carote a pezzettoni  
	 protrete presentare un contorno originale e semplice. Questo misto al naturale si 
	 presta sia ad una facile preparazione in padella sia al forno. Aggiungendo un filo 
	 d'olio extra vergine e aromi mediterranei porterete in tavola un piatto davvero  
	 delizioso.

Quick Frozen – Diepgevroren – Surgelé – Tiefgefroren – Ultracongelado - Surgelati

Contorno Italiano

Ingredients: courgettes, potatoes rustica and orange carrots
Ingrediënten: courgette, aardappel rustica, oranje wortel
Ingrédients: courgettes, pommes de terre rustica, carottes
Zutaten: Zucchini, Kartoffel rustica, Möhren
Ingredientes: calabacín, patata rústica, zanahoria
Ingredienti: Zucchine, patate, carote a taglio rustic

Contorno Italiano MCT610	 24780  	 031483	    031490	 4x2,5kg	 7x9c	 173/41	 1,3	 7,4	 0,4

										        
	 Package					    Nutritional info (average per 100g)	

 	 JDE Code	 EAN Bag	 EAN Outer Carton	 Box 	 Pallet 	 kJ/kcal	  Protein	 Carbohydrates	     Fat			 
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Art. Code  

 Ardo N.V. Wezestraat 61 B-8850 Ardooie - T +32 51 310621 - F +32 51 305997 - www.ardo.com - info@ardo.be
 +45 65 310310 -       +49 2102 2028 0 -        +44 1233 714714 -          +33 297 234876 -         +353 12 957355 -        +31 765 999999          +351 243 559 230 

 +7 095 234 3181 -        +34 955 660 648 -        +420 326 597 045 -        +386 5 658 25 00 -        +86 21 6473 8068 -       +43 7476 77222 - +43 2249 35350

+46 (0)8 768 1550  -       +36 87 4827 32 -        +39 (0)5 21 92 99 12 -        +421 317 801 481 -  +407 29786684 -        +48 510 080 311 


